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VOUS AVEZ
LE BONJOUR
D’ERNEST

e Nouvion-en-Thiérache
(2 900 habitants) est la patrie
de I'académicien Ernest Lavisse
(1842-1922). Ce fils d’épicier, qui
passa dans la petite ville et ses
parages bocagers une enfance

La Folie douce.
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heureuse, réforma le baccalau-
réat et inventa le diplome
d’études supérieures. Il composa
aussi les manuels d’histoire de la
communale, les célébres Petits
Lavisse. Cet écrivain haut en cou-
leur a laissé sur son pays natal
d’assez jolis mémoires (réédités
par Calmann-Lévy). Il vante
d’ailleurs les traditions culinaires
des Nouvionnais.

Car il n’y parait pas, a premiére
vue, entre les rues étroites aux
maisons de brique, mais Le
Nouvion-en-Thiérache est une
cité gastronomique. Le cidre et
sa confiture, le fromage de
Maroilles, la bonne viande de
beeuf qui a forci dans I'herbe du
bocage abondent dans les com-
merces de ce chef-lieu de canton
dont la particularité est de pro-
mouvoir aussi le foie gras (Comté
de Lalouzy).

Apres la randonnée a Boué,
Dorengt, Esquéhéries, par la
base de loisirs de I’Astrée, la bien
nommeée au pays des quetschiers
et des pommiers, il est de tradi-
tion au Nouvion de siffler une
Folie douce. C’est un apéritif qui
distille un mélange de fruits
rouges et de rhubarbe. Elle
s’épanouit au creux des potagers
descendant en pente douce jus-
qu’a la Sambre.
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La Marcillette -

LE NOUVION-EN-THIERACHE = ESQUEHERIES = DORENGT

LA NEUVILLE-LES-DORENGT = BOUE

Accessible a tous, cette longue boucle a VTT traverse la forét

du Nouvion, la Queue-de-Boué, puis revient, par le beau

village d’Esquéhéries, a la base de loisirs de I'Astrée.

Attention, en période humide, certains chemins peuvent
se révéler difficilement praticables.

Longueur : 24 km
Dénivelée : 108 m
Durée : 3h 30

Balisage : jaune et noir

Niveau physique : 2

Niveau technique : 1

Difficultés : quelques passages
boueux.

Aux
environs
d’Esqué-
héries.
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