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VACANCES EN FAMILLE
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Les vacances de la Toussaint constituent un moment privilégié pour se retrouver en famille,
loin du quotidien et des rythmes scolaires. Elles tombent généralement a la fin octobre
ou au début novembre, période ou I'automne transforme les paysages en un véritable
tableau de couleurs chaudes, allant du rouge profond des érables au jaune doré des
champs de céréales. Cette saison, légerement fraiche mais souvent douce, permet de
profiter pleinement des activités en extérieur tout en restant a proximité d’hébergements
confortables. Les Hauts-de-France, au nord de la France, sont une destination idéale
pour les familles cherchant & combiner nature, culture et divertissement.

La région des Hauts-de-France est grandes villes, ce sont les espaces activités  sportives, découvertes
riche de contrastes. Elle alterne naturels et les villages pittoresques culturelles et moments de détente

entre plaines fertiles, bocages,
cOtes sauvages et foréts profondes.
Lille, capitale dynamique de Ia
région, séduit par son architecture
flamande, ses musées et ses places
animées ou il est agréable de flaner
avec les enfants. Amiens, avec
sa céléebre cathédrale classée au
patrimoine mondial de I'UNESCO,
offre également un cadre culturel
incontournable. Mais au-dela des
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qui font tout le charme des Hauts-
de-France. La Baie de Somme, par
exemple, est un lieu magique pour
observer les phoques et les oiseaux
migrateurs, tandis que les marais
et foréts invitent a la randonnée,
a la cueillette ou simplement a
des promenades paisibles loin de
l'agitation. Ces paysages variés
permettent aux familles de vivre
des expériences diversifiées, entre

au grand air.

Parmi les destinations
incontournables pour un séjour en
famille dans les Hauts-de-France,
la Thiérache se distingue par son
authenticité et son cadre naturel
préservé.
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Située a l'est du département de
I'Aisne et a proximité de la Belgique,
cette région est parfois surnommée
la «petite Normandie du Nord» en
raison de son bocage, de ses prairies
verdoyantes et de ses charmants
villages aux maisons traditionnelles.
La Thiérache est célebre pour
ses églises fortifiées, vestiges
d’'une époque ou la région était
régulierement exposée aux conflits.
Ces monuments impressionnants
offrent une dimension historique
fascinante et permettent aux enfants
de découvrir le passé de maniere
concréte et ludique.

La beauté de la Thiérache réside
également dans la simplicité de ses
paysages. Les foréts profondes, les
haies de saules tétards et les petits
ruisseaux qui serpentent a travers
les vallons créent un cadre idéal
pour les promenades familiales.
Les sentiers de randonnée sont
nombreux et adaptés a tous les
ages, ce qui permet aux familles de
profiter de balades calmes tout en
observant la faune locale, comme
les chevreuils, les renards ou les
oiseaux migrateurs. Le vélo est
également trés populaire dans la
région, avec des itinéraires balisés et
sécurisés, dont certains font partie
du réseau EuroVelo. Cette activité
permet de parcourir de longues
distances sans effort excessif, tout en
profitant pleinement des paysages et
de T'air pur.

La Thiérache est particulierement
adaptée aux familles gréce a la
diversité de ses hébergements.
Des gites ruraux confortables aux
chambres d’hotes chaleureuses, la
région propose des lieux ot parents
et enfants peuvent se détendre apres
une journée bien remplie. Certains
gites isolés, situés au cceur de la
nature, offrent un cadre idéal pour se
ressourcer et organiser des activités
familiales comme des soirées jeux,
des repas conviviaux ou encore
des ateliers créatifs. Le chateau
d’Eparcy ou des domaines similaires
proposent des chambres spacieuses
dans des parcs arborés, permettant
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de combiner confort moderne et
immersion dans I’histoire locale.

La période de la Toussaint offre
des opportunités particuliéres pour
les familles souhaitant s’amuser
tout en découvrant la région.
De nombreuses animations sont
organisées, souvent liées a la saison
automnale ou a Halloween. Les
enfants peuvent participer a des
chasses aux sorciéres, des ateliers
de poterie ou de décoration de
citrouilles, ainsi que des visites
interactives de fermes pédagogiques
ol ils apprennent a s’occuper des
animaux et a connaitre le cycle des
plantes. Ces activités permettent
de combiner apprentissage et
amusement, tout en restant en
contact avec la nature.

La région propose également des
visites culturelles adaptées aux
familles. Les musées organisent des
ateliers pour enfants, des jeux de
piste ou des expositions interactives.
Les chateaux et manoirs offrent
souvent des visites  guidées
thématiques, parfois déguisées ou
adaptées aux plus jeunes, ce qui
rend I'histoire vivante et accessible.
Pour les amateurs de plein air, des
parcours d’accrobranche ou des
balades a cheval sont également
disponibles, permettant aux enfants
et aux parents de se dépenser tout
en profitant des paysages colorés de
I'automne.

La gastronomie des Hauts-de-France
est un autre atout pour un séjour en
famille. La région propose des plats
généreux et savoureux, souvent a
base de produits locaux et de saison.
Les spécialités comme le Maroilles,
les gaufres, les potées ou les plats
a base de potiron permettent de
découvrir de nouvelles saveurs tout
en partageant des repas conviviaux.
De nombreuses fermes et restaurants
familiaux accueillent les enfants,
proposant des espaces pour jouer et

des menus adaptés a leurs gofits. Ces
moments culinaires sont également
I'occasion de sensibiliser les plus
jeunes aux produits locaux et a la
saisonnalité des aliments, tout en
créant des souvenirs agréables pour
toute la famille.

Pour que les vacances se déroulent
dans les meilleures conditions, il est
important de préparer son séjour
avec soin. Choisir un hébergement
adapté aux enfants et a la taille de
la famille est essentiel, tout comme
prévoir des vétements chauds
et imperméables en raison de la
météo automnale. Les chaussures
adaptées aux promenades en
forét ou sur les sentiers sont
également indispensables. II est
conseillé de planifier a 'avance les
visites et activités, certaines étant
particulierement prisées pendant
les vacances de la Toussaint. Enfin,
prendre le temps de se détendre
et d’apprécier le rythme plus lent
de la campagne permet de profiter
pleinement de I'expérience familiale
et de créer des souvenirs durables.

En conclusion, les Hauts-de-France
constituent une destination idéale
pour des vacances en famille
a la Toussaint. La diversité des
paysages, la richesse du patrimoine
historique et culturel, ainsi que
la multitude d’activités adaptées
aux enfants permettent de passer
un séjour varié et enrichissant. La
Thiérache, avec son authenticité,
ses paysages verdoyants et ses
hébergements confortables,
représente une destination parfaite
pour les familles cherchant a
combiner nature, découverte et
moments de convivialité. Que ce
soit pour explorer des chateaux, se
promener dans les bois, profiter de
la gastronomie locale ou participer
a des animations saisonniéres,
chaque membre de la famille y
trouvera son bonheur et repartira
avec des souvenirs mémorables.
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Pour cette édition spéciale consacrée aux
escapades familiales, nous avons rencontré
Caroline DUPUY, chargée de communication
de I'Office de Tourisme du Pays de Thiérache.
Elle nous présente cette région authentique,
riche en paysages préservés, en patrimoine et
en saveurs locales. L'occasion de découvrir
toutes les activités et expériences qui font de
la Thiérache une destination idéale pour les
familles en quéte de nature, de culture et de
moments partagés.

Comment décririez-vous la Thiérache a une
famille en quéte d’aventure et de détente ?

La Thiérache, c’est un territoire vaste et vert ol une
famille peut vraiment souffler. On y trouve le calme,
la sécurité et un accueil sincere. C’est un carrefour
européen accessible a moins de 2h de Paris, Lille ou
Bruxelles, avec une multitude d’activités pour bouger,

découvrir ou simplement se détendre.

Quelles sont les spécificités naturelles
et culturelles de la région qui séduisent
particulierement les familles ?

Les familles sont souvent séduites par le bocage de
Thiérache, ses massifs forestiers accessibles et des sites
naturels comme la cascade de Blangy. C6té patrimoine,
les églises fortifiées et le Familistere de Guise marquent
les esprits. On retrouve aussi des découvertes
gourmandes autour du Maroilles et 'EuroVelo3 offre un
itinéraire doux pour explorer ces pépites a vélo.

La Base de loisirs de I’Astrée au Nouvion-en-
Thiérache propose une variété d’activités.
Pouvez-vous nous en dire plus ?

La base de loisirs de I'Astrée, c’est une Station Verte®
ol chacun trouve son activité. I'été, la piscine attire les
familles et le plan d’eau permet de se promener autour.
On y trouve aussi un camping (avec mobil-homes
et écolodges), des jeux, un labyrinthe, des activités
sportives (skate parc, agrés, mini-golf) et méme un
parcours santé pour ceux qui veulent bouger en douceur.

Quels sont les sites ou événements qui
permettent aux enfants d’apprendre en
s’amusant ?

Plusieurs sites permettent aux enfants d’apprendre en
jouant. Les églises fortifiées de Parfondeval et Plomion,
aménagées pour la visite jusqu'aux étages, éveillent
la curiosité. Parfondeval est le seul village de I'Aisne
labellisé par Les plus Beaux Villages de France®. La
microbalade avec audioguide permet d’en apprendre
plus sur la vie a la campagne en Thiérache. Le Chateau
Fort de Guise plonge les plus jeunes dans I'histoire et
le amilistere de Guise propose une découverte avec un
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casque de réalité virtuelle et un livret d’enquéte. C6té
musées, celui de la Thiérache et le musée du sabot de
Buironfosse offrent des expériences simples et concrétes
qui parlent aux enfants.

La Thiérache offre-t-elle des activités
adaptées aux adolescents ou aux familles
avec des enfants en bas age ?

Oui, l'offre en Thiérache est variée et adaptée a tous les
dges. Les adolescents apprécient les Escape Games de
Courquain a Hirson, lieu ot a été tourné le film « Rien a
déclarer », ou partent a I'aventure avec Louison Pignon,
une application de chasse au trésor a vélo qui propose
deux parcours au départ de Guise ou Hirson.

Pour toute la famille, il est possible de faire une balade
en rosalie depuis Axe Parc a Luzoir le long de 'EuroVelo
3, ou méme de monter sur un dromadaire a Thenailles.
Avec les plus petits, la découverte des alpagas offre un
moment original et tout doux, ou vous pouvez profiter
d’un moment de détente 4 Lile Verte & Hirson lors des
séances Family Bulles le samedi, avec une eau chauffée
a31°C.

Pour les enfants fatigués ou les balades plus tranquilles,
la Thiérache propose de nombreuses microbalades et la
location de vélos a assistance électrique avec remorque.

Le Maroilles est une spécialité locale. Quels
autres produits du terroir les familles peuvent-
elles découvrir ?

Oui, la Thiérache est surtout connue pour le Maroilles,
avec plus de 70 % de la production nationale, mais il y
a aussi la créme de Maroilles, la Boulette ou le Dauphin.
Les familles peuvent découvrir d’autres saveurs du
bocage, comme le cidre de Thiérache et tous les produits
dérivés de la pomme : jus, pétipomme, gelée de pommes
ou de cidre, et méme le vinaigre de cidre.

Y a-t-il des fermes ou des producteurs locaux
qui proposent des visites ou des ateliers pour
les familles ?

Pour les familles, rien de mieux qu'une ferme
pédagogique, comme les Ecuries de Macquigny ou la
ferme du Val Vermand a Saint-Martin-Riviere, pour
découvrir et caresser les petits animaux de la ferme. Pour
rencontrer les vaches, il est possible de séjourner dans
des hébergements a la ferme : Les Chambres du Chateau
4 Eparcy, la Tiny House de I'Instant Bucolique 4 Origny-
en-Thiérache ou le gite de la Brossiere a Landouzy-la-
Cour. Les propriétaires accueillent volontiers les familles
et présentent leurs animaux, offrant une expérience a la
fois ludique et pédagogique.

Pouvez-vous nous parler de la boutique de
I'Office de Tourisme a Vervins ?
La boutique de I'Office de Tourisme se situe a Vervins,

au 7 avenue du Préau. On y trouve des
produits du terroir, des souvenirs a l'image
de la destination — cartes postales, magnets,
crayons de bois — ainsi qu'une large sélection
d’ouvrages, allant des guides du Routard
aux BD comme La Guerre des Lulus, sans
oublier des livres plus techniques sur les
églises fortifiées ou le Familistere de Guise.
La boutique fait également office de billetterie
pour les événements organisés par 1'Office de
Tourisme du Pays de Thiérache.

Quels événements a venir sont
particulierement adaptés aux familles
2

Plusieurs  événements a  venir sont
particulierement adaptés aux familles. Les
sorties nature organisées par le Pays de
Thiérache et le CPIE antenne Thiérache
permettent de découvrir le territoire en
s’amusant. Le samedi 25 octobre, 'événement
original «Presse ta pomme » propose de
célébrer les saveurs de 'automne en participant
a une séance de pressage de pommes pour
fabriquer son propre jus.

Ala fin du mois, Halloween sera un temps fort,
avec, par exemple, au Chateau du Nouvion-
en-Thiérache, un événement spécial pour
petits et grands autour d’un chateau hanté.
Et en décembre, les marchés de Noél offrent
animations et ateliers pour les enfants, tout en
permettant de faire quelques emplettes.

Le Familistéere de Guise organise des
animations variées. Quelles sont les
activités phares pour les familles ?

Le Familistere de Guise propose de nombreuses
activités pour les familles.

Les visites : Le musée met a disposition un livret
pour enfants, Le carnet du petit familistérien,
concu pour les 6-12 ans, qui permet aux enfants
de mener eux-mémes la visite. Il est aussi
possible de faire une visite libre avec tablette :
a chaque espace, des vidéos explicatives aident
a comprendre la société familistérienne. Les
tablettes sont fournies a I'accueil.

Les ateliers en famille : durant les vacances
scolaires de la zone B, les familles peuvent
participer a des ateliers pratiques comme
réaliser une mosaique, sculpter la terre glaise,
développer des photographies a la chambre
noire ou construire un hotel a insectes.

Pour les plus grands (a partir de 12 ans) :
Lescape game I'énigme de I'ingénieure propose
de découvrir le Familistére autrement, par

équipe de 4 a 6 joueurs, a travers un parcours
d’énigmes. Le Palais VR offre une expérience
immersive en réalité virtuelle, permettant de
rencontrer Godin et de découvrir son projet au
XIXe siécle.

Réservation et informations :
www.familistere.com

Quels sont vos conseils pour organiser
un séjour en famille en Thiérache ?
Pour organiser un séjour en famille en
Thiérache, choisissez un hébergement qui
plaira aux enfants : roulotte, tiny house,
chambre d’hotes a la ferme, cabane... 'équipe
de I'Office de Tourisme peut vous fournir une
sélection adaptée a vos envies.

Prévoyez des vélos ou louez-en sur place,
sans crainte des dénivelés grace aux vélos
a assistance électrique et n’oubliez pas les
bottes pour profiter pleinement des foréts et
des chemins de campagne, particuliérement
agréables a cette saison.

Existe-t-il des ressources ou des
brochures spécifiques pour aider les
familles a planifier leur visite ?

Bien sGr ! Les familles peuvent consulter
notre carte touristique, la sélection de sites
incontournables et le guide La Thiérache, on
s’y attache en famille sur notre site internet
www.tourisme-thierache.fr. Pour préparer au
mieux votre visite, nous pouvons également
vous envoyer ces documents par courrier sur
simple demande.

Quelles sont les meilleures périodes
de I’'année pour visiter la Thierache en
famille ?

La Thiérache se visite avec plaisir en toute
saison. Le printemps et I'été sont parfaits
pour profiter des activités en plein air, des
balades et des bases de plein air et de loisirs,
tandis que l'automne offre de magnifiques
couleurs chaudes dans les foréts et le bocage.
Chaque saison permet de découvrir la région
autrement et de profiter pleinement dun
séjour en famille.

INFOS PRATIQUES
Office de Tourisme du Pays de Thiérache
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